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Matsmaltningsorgan och amnesomsattning

Medel mot karies

Dentan, Fludent

Medel som innehaller fluor, anvands for att forebygga karies. Finns i form av till
exempel munskolj eller sugtablett. Muntorrhet ar vanligt hos aldre och dessutom en
vanlig biverkan av manga lakemedel. Det kan leda till smakforlust, svaljsvarigheter
samt sveda och vark i munnen som tillsammans gor det svart att 4ta och minskar
aptiten. Aven talsvarigheter, karies och svampinfektioner kan vara en effekt av
muntorrhet. For patienter med muntorrhet ar det extra viktigt att munhygienen
skots, och att man anvander nagon fluorprodukt for att minska kariesrisken.
Dessutom finns flera olika salivstimulerande produkter att kdpa med eller utan fluor i
form av munsprayer eller sugtabletter.

Medel vid syrarelaterade symtom

Omeprazol/Losec/Omestad/Omezyl, Lansoprazol/Lanzo,
Esomeprazol/Nexium, Pantoprazol/Pantoloc

Lakemedel mot magsar och sura uppstotningar/halsbranna (s.k. protonpumpsham-
mare). Dessa verkar genom att minska frisattningen av saltsyra i magsacken, vilket
ger ett mindre surt maginnehall. Ger effekt under 24 timmar. Langvarig behandling
med protonpumpshammare kan leda till minskat upptag av vitamin B12, jarn och
kalcium, vilket kan 6ka risken for blodbrist (anemi) och benskorhet.
Protonpumpshdammare har dven visat sig kunna oka risken for bland annat bakteriella
maginfektioner och lunginflammation. Protonpumpshammare har en hinna for att
skydda lakemedlet fran den sura miljon i magsacken och maste darfor svaljas hela.
Vid svaljsvarigheter kan kapslarna 6ppnas och kornen svéljas hela med vatten. Vissa
av tabletterna kan I6sas upp i vatten. Det ar viktigt att inte krossa eller tugga kornen
eller tabletten eftersom den skyddande hinnan da forstors, vilket leder till férsamrad
effekt av lakemedlet. Vid utsattning bor lakemedlet [angsamt trappas ut for att
undvika utsattningsbesvar i form av férvarrade symtom som exempelvis sura
uppstotningar, se aktuell upplaga av FAS UT.

Pepcid

Lakemedel som anvands vid halsbranna och sura uppstotningar (s.k. H2-blockerare).
Dessa verkar genom att minska frisattningen av saltsyra i magsacken. Har 12 timmars
effekt och ger snabbare effekt an protonpumpshammare. Denna lakemedelsgrupp
kan ibland gora aldre forvirrade som en biverkan. Vid utsattning bor lakemedlet
trappas ut, se aktuell upplaga av FAS UT.



Novalucol, Novaluzid

Lakemedel som anvands vid tillfalliga besvar av halsbranna och sura uppstoétningar.
Dessa innehaller salter som buffrar magsyran sa att den blir mindre sur. Ger effekt
inom nagra minuter, och effekten haller i sig ungefar 30 minuter. Observera att
dessa lakemedel kan minska upptaget av manga andra lakemedel, och de kan behdva
ges med nagra timmars intervall till andra ldakemedel.

Medel vid funktionella mag-tarmsymtom

Primperan/metoklopramid

Likemedel som anvands for att forebygga eller behandla illamaende och krakningar.
Kemiskt liknar metoklopramid antipsykotiska lakemedel (neuroleptika) och kan darfor
ge liknande biverkningar som oférmaga att sitta still (akatisi), stelhet, skakningar
(parkinsonism) och muskelkramper i framfor allt nacke och hals (dystoni). For att
minimera risken for allvarliga biverkningar i nervsystemet ar den rekommenderade
dygnsdosen av metoklopramid max 30 mg/dygn och preparatet bor anvandas i hogst
fem dagar.

Medel vid forstoppning

Movicol/Moxalole/Omnicol/Laximyl, Laktulos/Duphalac

Mjukar upp avforingen genom att binda vatten och 6ka volymen av avforingen (s.k.
osmotiskt verkande medel). Stimulerar pa sa satt tarmroérelserna. Movicol tas som ett
pulver som rors ut i vatten, och Laktulos ar en tjockflytande I6sning. Viktigt att ett
adekvat vatskeintag kan hallas nar dessa medel anvands.

Inolaxol, Vi-Siblin

Bestar av fibrer som mjukar upp avforingen genom att binda vatten och 6ka volymen
av avforingen (s.k. bulkmedel). Stimulerar pa sa satt tarmrorelserna. Bulkmedel har
effekt mot bade hard och |6s mage. Viktigt att ett adekvat vatskeintag kan hallas nar
dessa medel anvands. Inolaxol granulat och oralt pulver kan tas utblandat i vatskerik
foda som filmjolk, valling eller soppa. Inolaxol granulat och oralt pulver kan ocksa tas
med vatska, kornen hélls da i 15-30 ml vatten eller annan dryck, rérs om och
nedskodljes varefter minst ett glas vatten eller annan dryck intages. Vi-Siblin kan réras
ut i vatten, mjolk, juice eller annan dryck. Preparatet kan dven stros pa eller blandas i
mat, t ex filmjolk, grot eller kottfarssas, da Vi-Siblin ar berett som granulat. Oavsett
hur preparatet tas skall alltid ett glas vatska intas samtidigt.



Cilaxoral/Laxoberal

Laxermedel i form av droppar. Verkar genom att ge en direkt effekt pa tarmvaggen
som gor att tarmroérelserna stimuleras. Effekt av en kvadllsdos kommer efter ca 10
timmar. Kan blandas med dryck eller mat. Ges vanligtvis som vid behovs-lakemedel.

Medel vid typ-2-diabetes

Det finns flera olika grupper av lakemedel som anvands mot diabetes typ-2.
Gemensamt for dem ar att de pa olika satt sanker blodsockernivaerna. Vissa av dessa
lakemedel forknippas med en 6kad risk for blodsockerfall (hypoglykemi). Det ar
darfor viktigt att vara uppmarksam pa tecken som kan tyda pa lagt blodsocker som
matthet, oro, svettningar och darrningar och aterkoppla dessa till sjukskoterska.

Det ar for dldre sarskilt viktigt att regelbundet utvardera ldakemedelsbehandling for
diabetes typ 2 utifran preparatval och dosering.

Vid utsattning ar det viktigt att vara uppmarksam pa tecken som kan tyda pa hogt
blodsocker som trotthet, torst och 6kade urinmangder och aterkoppla dessa till
sjukskoterska.

Metformin sinker blodsockret genom att minska leverns produktion av glukos,
fordroja upptaget av glukos fran fodan i tarmen och 6ka upptaget av glukos fran
blodet in i cellerna. Metformin bor anvandas i lagre dos vid nedsatt njurfunktion och
helt undvikas vid gravt nedsatt njurfunktion pa grund av risken foér en séllsynt men
potentiellt livshotande biverkan, laktacidos. Utifran detta bor lakemedlet dven
tillfalligt sattas ut vid otillrackligt vatskeintag (dehydrering), feber, diarréer eller
krdakningar. Det ar darfor viktigt att aterkoppla sadana tillstand till sjukskoterska.
Metformin tas i samband med eller efter maltid, detta for att minska risken for
biverkningar fran mage/tarm (t.ex. diarré).

Glibenklamid/Daonil, Mindiab, Glimepirid/Amaryl rs.«.

sulfonureider. Dessa sénker blodsockret genom att 6ka frisdttningen av insulin fran
bukspottskorteln. Glibenklamid &r en langverkande sulfonureid med aktiva
nedbrytningsprodukter (metaboliter) och bor darfor helt undvikas till aldre p.g.a.
dkad risk for blodsockerfall (hypoglykemi). Ovriga sulfonureider bér anvindas med
forsiktighet vid hog alder, nedsatt njurfunktion eller bristfallig nutrition. Tabletterna
ska intas strax fore eller i samband med maltid. Glimepirid/Daonil och Mindiab har
avregistrerats under 2021 och finns inte att fa tag pa. Glimepirid/Amaryl finns
fortfarande som ett registrerat lakemedel i slutet av 2021.

Repaglinid/NovoNorm verkar genom att tillfalligt 6ka frisattningen av
insulin och darigenom sanks blodsockernivan. Lakemedlet intas fore maltid och kan
vara av varde till patienter med sarskilt hoga glukosvarden efter maltid eller till
patienter med oregelbundna mattider. Utesluts en maltid bor ocksa tillhérande



lakemedelsdos uteslutas for att undvika blodsockerfall (hypoglykemi). Repaglinid kan
ges till patienter med nedsatt njurfunktion.

Jardiance, Forxiga, Invokana och Synjardy ir s.k. SGLT2-hdammare
som verkar genom att blockera proteinet SGLT2 i njurarna. Njurarna utsondrar da en
storre mangd socker i urinen och pa sa satt sanks blodsockernivan. Synjardy ar en
kombination av Jardiance och Metformin, och bor tillfalligt sattas ut vid otillrackligt
vatskeintag (dehydrering), feber, diarréer eller krakningar. Det ar darfor viktigt att
aterkoppla sadana tillstand till sjukskoterska. SGLT-2-hammare ska inte ges vid gravt
nedsatt njurfunktion, eftersom de da inte har bra effekt. Biverkningar som kan
forknippas med SGLT-2-hammare ar svampinfektion i underlivet och
urinvagsinfektion.

Ozempic, Trulicity och Victoza/Saxenda ir s.k. GLP-1-analoger. Dessa
verkar genom att efterlikna det i kroppen forekommande hormonet GLP-1 som bland
annat okar bukspottkortelns produktion av insulin och ger en snabbare
mattnadskansla och pa sa satt sdanks blodsockernivan. En vanlig biverkan som kan
forknippas med GLP-1-analoger ar illamaende. Ozempic och Trulicity ar sprutor som
ges en gang per vecka, och Victoza/Saxenda ar sprutor som ges dagligen.

Trajenta och Januvia/XeIevia ar s.k. DPP4-hammare och verkar genom att
minska nedbrytningen av det i kroppen forekommande hormonet GLP-1 och pa sa
satt forlanga dess effekt, vilket ar att dka bukspottskdrtelns produktion av insulin och
ge en snabbare mattnadskansla.

Pioglitazon/Actos ar en s.k. glitazon och sanker blodsockret genom att
forbattra fettcellernas kanslighet for insulin och paverka sockeromsattningen i levern
och i musklerna. Biverkningar som ar forknippade med pioglitazon ar viktuppgang och
vatskeansamling (6dem). Pioglitazon ska inte ges vid hjartsvikt.

Insulin (t.ex. Insuman Basal, Humalog Mix, Novomix, Insulin
Lispro Sanofi, Abasaglar)

Vid diabetes typ 2 kan behandling med insulin ske antingen ensamt eller i
kombination med andra diabeteslakemedel. Vid typ-1 diabetes ges endast insulin.
Insulinet gor sa att socker transporteras fran blodet in i kroppens celler. Det kan ges
som basinsulin till natten (Insuman Basal), som direktverkande till maltid (Insulin
lispro Sanofi) eller som mixinsulin (Humalog mix 25, Novomix 30) vilket innehaller
bade snabb- och medellangverkande insulin. Insulin finns ocksa i en langverkande
form som ofta tas till natten (Abasaglar/Lantus).



Vitaminer och mineraler

Kaleorid/Kaliumklorid

Lakemedel som anvands for att hdja laga nivaer av kalium i kroppen (hypokalemi).
Lagt kalium kan bl.a. yttra sig som trotthet, apati, illamaende, forstoppning och i
allvarliga fall forlamning. Tabletterna ska svéljas hela garna med rikligt med vatten da
kalium kan ge lokal irritation i matstrupe och magsack. Det ar viktigt att regelbundet
utvardera behandling med kalium utifran blodets kaliumvarden. Lagt kalium orsakas
manga ganger av urindrivande lakemedelsbehandling. Genom att, dar det ar mojligt
med hanseende till indikation, byta de urindrivande lakemedlen till eller lagga till
lakemedel som sparar kalium (t.ex. ACE-hammare, angiotensin-ll-antagonister eller
aldosteronantagonister) kan dessa kaliumforluster manga ganger undvikas. Vid
utsattning ar det viktigt att vara uppmarksam pa symtom/tecken som kan tyda pa
laga kaliumnivaer. Aterkoppla detta till sjukskoterska.

Blod och blodbildande organ

Antikoagulation

Pradaxa, Xarelto, Eliquis, Lixiana

Lakemedel som anvands for att forhindra uppkomst av blodproppar genom att
hamma blodets formaga att levra sig (koagulera). Dessa lakemedel anvands bland
annat hos patienter med oregelbunden hjartrytm (férmaksflimmer) for att forhindra
att blodproppar bildas i hjartat som kan lossna och transporteras till hjarnan dar de
kan orsaka en stroke eller till lungorna dar de kan orsaka en blodpropp i lungan
(lungemboli). De anvands ocksa efter genomgangen blodpropp i benet (DVT) eller
lungemboli, antingen under en begransad tid eller livslangt. De kan ocksa anvandas
efter vissa kna- eller hoftoperationer. Biverkningar som kan forknippas med dessa
lakemedel ar magbesvar och blédningar. Det ar viktigt att uppmarksamma tecken
som kan tyda pa blédningar t.ex. blamarken och svart avforing. Aterkoppla detta till
sjukskoterska. Uppmarksamma dven eventuell samtidig anvandning (dven receptfria
produkter) av antiinflammatoriska varktabletter (NSAID) da det ytterligare dkar risken
for blédning. Aterkoppla detta till sjukskoterska. Observera att Pradaxa inte kan delas
i dospasar, utan ges vid sidan om.

Waran

Lakemedel som anvands for att forhindra uppkomst av blodproppar genom att
hamma blodets formaga att levra sig (koagulera). Warandosen stalls in och justeras
individuellt utifran regelbundna blodprover s.k. PK-INR. Det ar mycket viktigt att folja
aktuellt doseringsschema, dels for att undvika proppbildning, dels for att effekten av



lakemedlet inte ska bli for kraftig med risk for blédningar. Waran interagerar med
manga andra ldkemedel t.ex. Tramadol, NSAID, Alvedon, Citalopram och Levaxin.
Receptfria lakemedel och naturlakemedel kan ocksa paverka effekten av Waran.
Receptfria antiinflammatoriska varktabletter (NSAID) som Ipren, Diklofenak och
Naproxen ska absolut inte kombineras med Waran pa grund av den 6kade
blodningsrisken. Observera att Waran inte kan delas i dospasar, utan ges vid sidan
om.

Trombocythammande medel

Acetylsalicylsyra/Trombyl

Lakemedel som anvands for att forhindra uppkomst av blodproppar i blodkarlen och
som innehaller det verksamma @mnet acetylsalicylsyra (ASA) i lag dos, vilket gor
blodplattarna (trombocyterna) mindre bendgna att fastna ihop. Trombyl anvands vid
hjartkarlsjukdomar som okar risken for blodproppar. Biverkningar som ar férknippade
med Trombyl dr blédningar, magbesvar (dyspepsi) och njurpaverkan.

Clopidogrel/Plavix

Lakemedel som anvands for att forhindra uppkomst av blodproppar i blodkarlen,
bland annat efter stroke. Verkar genom att gora blodplattarna (trombocyterna)
mindre bendgna att fastna ihop. Lakemedlet kan daven anvandas i kombination med
acetylsalicylsyra, ASA (Trombyl) for att forebygga ytterligare blodproppar efter en
stroke eller hjartinfarkt, samt som alternativ till Trombyl vid eventuell ASA-allergi.
Biverkningar som ar forknippade med clopidogrel ar magbesvar, blamarken,
hudutslag samt bloédningar.

Brilique

Lidkemedel som anvands i kombination med acetylsalicylsyra/Trombyl for att
forhindra uppkomst av blodproppar i blodkarlen en period efter en hjartinfarkt.
Verkar genom att gora blodplattarna (trombocyterna) mindre bendgna att fastna
ihop. Biverkningar som ar forknippade med Brilique dar magbesvar, blamarken,
hudutslag samt bloédningar.

Medel vid anemier

Duroferon, Niferex

Lakemedel som innehaller jarn, anvands vid jarnbrist. Dessa lakemedel ar tillverkade
sa att de frisatter en mindre mangd jarn under langre tid. Kroppen kan da lattare
tillgodogora sig jarnet och risken for biverkningar fran mage och tarm minskar. Om
tabletterna delas, krossas eller tuggas 6kar risken for biverkningar och effekten
forsamras. Jarntillskott kan forknippas med biverkningar fran magtarmkanalen som



t.ex. illamaende, forstoppning och diarréer. Det kan dven ge svart avforing. Jarn
interagerar med manga andra ldkemedel t.ex. Levaxin, levodopa (Madopark,
Sinemet), kalcium, ciprofloxacin och doxycyklin/Doxyferm genom att minska
upptaget av dessa lakemedel i kroppen. Det kan leda till samre effekt. Om jarn tas vid
samma doseringstillfdlle som nagot av dessa lakemedel aterkoppla detta till
sjukskoterska.

Betolvex/Behepan/Betolvidon

Likemedel som innehaller kobalamin (vitamin B12). Vitamin B12 ar nddvandigt for
nervsystemet och for bildningen av roda blodkroppar. Ett férsamrat upptag i tarmen
av eller langvarig brist pa vitamin B12 kan leda till en sarskild form av blodbrist
(makrocytar anemi).

Folsyra/Folacin/Folvidon

Likemedel som innehaller folsyra. Folsyra bidrar till normal blodbildning och till
immunsystemets normala funktion. Det har dven en viktig roll for celldelningen.
Folsyrabrist marks tidigast hos snabbvaxande celler som réda och vita blodkroppar.
Langvarig brist pa folsyra kan leda till en sarskild sorts blodbrist (makrocytar anemi).

Hjarta och kretslopp

Medel vid hjartsjukdomar

Digoxin

Lakemedel som stabiliserar hjartats rytm vid formaksflimmer och starker det vid
hjartsvikt. Vid behandling med Digoxin ar det liten skillnad mellan den dos som ger
effekt och den dos som ger biverkningar (s.k. smalt terapeutiskt intervall). Digoxin
utsondras till stor del via njurarna. Det innebar att om njurfunktionen ar nedsatt,
vilket ar vanligt hos aldre, kan for hoga nivaer i blodet uppsta. Tidiga symtom pa detta
ar aptitloshet, trotthet och forvirring. Aterkoppla dessa symtom till sjukskoterska. |
svarare fall kan allvarliga rytmrubbningar i hjartat uppsta, vilka kan vara livshotande.
Lagt kalium, orsakad av till exempel urindrivande behandling, kan dven forstarka
effekten av digoxin. Digoxinnivan i blodet bor regelbundet kontrolleras eftersom
aldres njurfunktion snabbt kan forsamras.

Isosorbidmononitrat/Imdur/Ismo/Monoket

Lakemedel som anvands for att forebygga karlkramp. Isosorbidmononitrat verkar
genom att vidga blodkérlen sa att mer syrerikt blod nar hjartat. Da minskar syre-
bristen och smartorna avtar. Vissa av preparaten ar sa kallade depottabletter som
successivt frisatter mindre mangd lakemedel under lang tid. Detta ger en jamn och
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langvarig effekt och minskad risk for biverkningar. Vid svaljsvarigheter kan vissa
tabletter delas, men de far inte krossas eller tuggas eftersom de da verkar for kraftigt
och under for kort tid. Vanliga biverkningar som kan férknippas med
isosorbidmononitrat ar huvudvark, illamaende, yrsel och blodtrycksfall. Huvudvark ar
vanligast forekommande i borjan av behandlingen. Denna typ av behandling bor
regelbundet utvarderas for att optimera doserna. For héga doser kan till exempel
leda till trotthet och yrsel. Vid utsattning av lakemedlet rekommenderas att
lakemedlet trappas ut, se aktuell upplaga av FAS UT. Vid utsattning ar det viktigt att
vara uppmarksam pa symtom/tecken som kan tyda pa okad karlkramp. Aterkoppla
detta till sjukskoterska.

Nitrolingual/Glytrin, Suscard

Lakemedel som ges som symtomlindrande vid karlkrampsanfall. Likemedlet verkar
genom att vidga blodkarlen sa att mer syrerikt blod nar hjartat. Da minskar
syrebristen och smartorna avtar. Vanliga biverkningar ar yrsel och blodtrycksfall och
det kan vara bra att ta likemedlen sittande eller liggande. Aven huvudvéark och
illamaende ar vanligt. Nitrolingual/Glytrin sprayas under tungan och tas da upp i
blodet via munslemhinnan vilket ger snabb effekt. Suscard laggs under 6verlappen
dar den snabbt ger effekt och sedan sakta l6ses upp och kan ha effekt i 3-5 timmar.
Suscard kan darfor ges infor en aktivitet som forvantas ge karlkramp. Den far inte
delas, tuggas eller sviljas eftersom den da ger dalig/ingen effekt. Effekten kan
avbrytas tidigare genom att tabletten tas ut och effekten férsvinner da inom 10-20
minuter.

Diuretika — vatskedrivande lakemedel

Bendroflumetiazid/Salures, Hydroklortiazid/Esidrex

Lakemedel som har en blodtryckssankande och vatskedrivande effekt (s.k. tiazider).
Vid gravt nedsatt njurfunktion ar tiazider ineffektiva och bor bytas ut mot annan
behandling. Biverkningar som &r forknippade med tiazider ar bland annat lagt kalium
(hypokalemi), Iagt natrium (hyponatremi), trotthet, yrsel och huvudvark. Eftersom
tiazider dven kan hoja urinsyranivan bor dessa preparat ges med forsiktighet till
patienter med giktbesvar. Blodtrycksbehandling bor regelbundet utvarderas for att
optimera doserna. For hoga doser kan till exempel leda till trotthet och yrsel.

Furosemid/Furix/Lasix/Impugan

Lakemedel som genom kraftfull vatskedrivning anvands for behandling av vatske-
ansamlingar i kroppen (6dem), t.ex. vid hjartsvikt (s.k. loopdiuretika). Likemedlet har
aven en viss blodtryckssankande effekt. Loopdiuretika bor anvandas med forsiktighet
till aldre da de kan orsaka yrsel, forlust av olika salter och uttorkning. Likemedlet bor
tillfalligt sattas ut vid otillrackligt vatskeintag, diarréer eller krakningar. Kontakta
darfor sjukskoterska om nagot av detta intraffar. Ibland kan stodstrumpor och fysisk
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aktivitet vara fullgoda alternativ vid bensvullnad. Vid utsattning ar det viktigt att vara
uppmarksam pa symtom/tecken som kan tyda pa okade besvar av hjartsvikt som
ansamling av vitska, andfaddhet och snabb viktuppgang. Aterkoppla detta till
sjukskoterska.

Spironolakton, Eplerenon/Inspra

Lakemedel som anvands vid behandling av vatskeansamlingar i kroppen (6dem), hogt
blodtryck och hjartsvikt. Dessa lakemedel ar vatskedrivande och hjalper dven till att
spara kalium i kroppen. Aldre och personer med nedsatt njurfunktion I6per storre risk
att fa for hogt kalium av behandlingen varfor kaliumnivan bor kontrolleras regel-
bundet. Detta sarskilt vid samtidig behandling med andra lakemedel som kan Oka
kaliumnivaerna sasom ACE-hammare och angiotensin-ll-antagonister. Vanliga biverk-
ningar av lakemedlen ar diarré, illamaende och krakningar. Vid utsattning ar det
viktigt att vara uppmarksam pa symtom/tecken som kan tyda pa 6kade besvar av
6dem och/eller hjartsvikt, som ansamling av vatska, andfaddhet och snabb
viktuppgang. Aterkoppla detta till sjukskoterska.

Beta-receptorblockerande medel

Metoprolol/Seloken/Metomylan, Atenolol, Bisoprolol/
Emconcor/Bisomyl, Propranolol/Inderal, Carvedilol

Lakemedel som huvudsakligen har sina effekter pa hjarta och karl genom att
stabilisera och minska hjartfrekvensen (s.k. betablockerare). De olika preparaten har
olika indikationer (t.ex. hogt blodtryck, kdrlkramp, hjartsvikt och/eller
formaksflimmer) och vissa kan dven anvandas forebyggande mot migran och vid
skakningar (tremor). Vissa av preparaten ar sa kallade depottabletter som successivt
frisdtter mindre mangd lakemedel under lang tid. Detta ger en jamn och langvarig
effekt och minskad risk for biverkningar. Vid svéljsvarigheter kan dessa tabletter
delas, men far inte krossas eller tuggas eftersom de da verkar for kraftigt och under
for kort tid. Biverkningar som kan forknippas med betablockerare ar bland annat
trotthet, yrsel, mardrommar, kalla hander och fotter. Eftersom vissa betablockerare
(Ex. Propranolol) dven paverkar andningsvagarna, bor denna typ av betablockerare
undvikas till patienter med astma eller annan obstruktiv lungsjukdom. Vid utsattning
bor betablockerare trappas ut, se aktuell upplaga av FAS UT. Vid utsattning ar det
viktigt att vara uppmarksam pa nytillkomna symtom fran hjarta/karl. Aterkoppla
detta till sjukskoterska.
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Kalciumantagonister

Amlodipin/Norvasc, Felodipin/Plendil

Likemedel som har effekter pa hjarta och karl genom att vidga blodkarlen i kroppen
(s.k. kalciumantagonister). Kalciumantagonister minskar belastningen pa hjartat och
sanker blodtrycket. De anvands vanligen vid hogt blodtryck och karlkramp.
Biverkningar som ar férknippade med kalciumantagonister ar trétthet, ankelsvullnad,
muskelkramper och ansiktsrodnad. Beroende pa indikation kan preparaten behova
trappas ut, se aktuell upplaga av FAS UT. Vid utsattning ar det viktigt att vara
uppmarksam pa symtom/tecken som kan tyda pa 6kade besvar av karlkramp.
Aterkoppla detta till sjukskoterska.

Medel som paverkar RAS (renin-angiotensin-systemet)

Enalapril, Ramipril, Captopril

Lakemedel som har effekter pa hjarta och karl (s.k. ACE-hdmmare). Genom att
hdamma bildningen av ett enzym (ACE) erhalls bland annat en karlvidgning och en
blodtryckssankning. ACE-hammare anvands ofta som behandling vid hogt blodtryck
och hjartsvikt. Dessa preparat ar extra fordelaktiga vid samtidig diabetes och/eller
nedsatt njurfunktion. Vid nyinsattning av ACE-hammare ar det viktigt att f6lja kalium
och kreatininvarden. Lakemedlet bor tillfalligt sattas ut vid otillrackligt vatskeintag,
diarréer eller krakningar. Kontakta darfor sjukskoterska om nagot av detta intraffar.
Biverkningar som ar forknippade med ACE-hammare ar torrhosta, trotthet och yrsel.
Beroende pa indikation kan preparaten behdva trappas ut, se aktuell upplaga av FAS
UT. Vid utsattning ar det viktigt att vara uppmarksam pa symtom/tecken som kan
tyda pa 6kade besvar av 6dem och/eller hjartsvikt som ansamling av vatska,
andfaddhet och snabb viktuppgang. Aterkoppla detta till sjukskoterska.

Losartan/Cozaar/Losarstad,
Candesartan/Atacand/Candesarstad

Lakemedel som har effekter pa hjarta och karl (s.k. angiotensin-ll-antagonister eller
ARB). Genom att blockera effekterna av ett enzym (angiotensin Il) erhalls bland annat
en karlvidgning och en blodtryckssankning. ARB anvands ofta vid hogt blodtryck och
vid hjartsvikt. Dessa preparat ar extra fordelaktiga vid samtidig diabetes och/eller
nedsatt njurfunktion. Vid nyinsattning av ARB ar det viktigt att f6lja kalium och
kreatininvarden. Laikemedlet bor tillfalligt sattas ut vid otillrackligt vatskeintag,
diarréer eller krakningar. Kontakta darfor sjukskoterska om nagot av detta intraffar.
Biverkningar som ar forknippade med ARB ar trotthet, hjartklappning och yrsel.
Beroende pa indikation kan preparaten behova trappas ut, se aktuell upplaga av FAS
UT. Vid utsattning ar det viktigt att vara uppmarksam pa symtom/tecken som kan
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tyda pa 6kade besvar av ddem och/eller hjartsvikt som ansamling av vatska,
andfaddhet och snabb viktuppgang. Aterkoppla detta till sjukskoterska.

Blodfettsankande medel

Simvastatin/Zocord/Simidon, Atorvastatin/Lipitor/Atorbir
Rosuvastatin/Crestor, Pravastatin

Lakemedel som anvands for att sanka blodfetterna och darigenom minska risken for
hjartinfarkt och stroke (s.k. statiner). Biverkningar som forknippas med statiner ar
muskelsmarta, forstoppning, illamaende och huvudvark. Simvastatin bor dosjusteras
vid gravt nedsatt njurfunktion. Vid utsattning av hog dos statin rekommenderas
successiv nedtrappning, se aktuell upplaga av FAS UT.

Ezetimib/Ezetrol

Lakemedel som anvands for att sanka blodfetterna genom att minska tarmens upptag
av kolesterol fran foda. Kan anvandas som ett tillagg till statiner eller ensamt som ett
alternativom man inte tal statiner pa grund av biverkningar. Vanliga biverkningar ar
buksmarta, diarré och gasbildning.

Urin — och kénsorgan samt konshormoner

Medel vid klimakteriebesvar

Oestriol/Ovesterin, Vagifem, Oestring

Likemedel som anvands for att lindra besvar som klada, sveda och smarta som kan
uppkomma i underlivet vid klimakteriet. | férsta hand rekommenderas lokala
Ostrogenberedningar som salva eller vagitorier (Ovesterin), Vagifem vaginaltablett
eller Oestring vaginalinlagg (denna byts var tredje manad). Dessa beredningar ger
symtomlindring utan att paverka hela kroppen. Om lokal behandling inte ar moijlig
kan tablettbehandling (Oestriol) i lagsta dos évervagas. Biverkningar som kan
forknippas med lokalbehandling ar slemhinneirritation och med tablettbehandling
ilamaende och blédningar.

Urologiska medel

Tolterodin/Detrusitol, Solifenacin/Vesicare, Toviaz, Emselex

Liakemedel som anvands for att ddmpa en Overaktiv bldsa vid trangningsinkontinens.
Dessa preparat ger ofta biverkningar hos aldre, t.ex. forvirring,
koncentrationssvarigheter, minnesstérningar, muntorrhet och férstoppning (s.k.
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antikolinerga biverkningar). De bor darfor i allmanhet undvikas till denna grupp, i
synnerhet till personer med demens. Biverkningarna kan uppkomma nar som helst
under behandlingen och det ar darfor av storsta vikt att behov, effekt och eventuella
biverkningar kontinuerligt utvarderas.

Betmiga

Lakemedel som anvands for att ddmpa en dveraktiv blasa vid trangningsinkontinens.
Betmiga ar en sa kallad depottablett som successivt frisdtter mindre mangd
lakemedel under Iang tid. Detta ger en jamn och langvarig effekt och minskad risk for
biverkningar. Tabletten far inte delas, krossas eller tuggas eftersom den da verkar for
kraftigt och under for kort tid. Den verkar pa ett annat satt an lakemedlen som
beskrivs i stycket ovan och kan darfor ge andra typer av biverkningar. Biverkningar
som kan forknippas med Betmiga ar illamaende, hjartklappning och
urinvagsinfektion. Kan ocksa ge forhojt blodtryck. Formaksflimmer ar en allvarlig,
men inte sa vanlig biverkan av Betmiga. Behov, effekt och eventuella biverkningar bor
kontinuerligt utvarderas. Dosen kan behdva minskas vid nedsatt njurfunktion.

Finasterid/Proscar

Lakemedel som anvands for att minska en forstorad prostata genom hormonell
verkan och pa sa satt underlatta urinering. | regel tar det 3—6 manader innan effekt av
behandlingen uppnas och det ar inte ovanligt att det under tiden dven behandlas
med Alfuzosin/Xatral OD/Lafunomyl som &r ett annat lakemedel som anvands vid
prostataforstoring. Biverkningar som kan férknippas med finasterid ar impotens,
hudutslag och brostforstoring. Finasteridtabletter bor svaljas hela eftersom de har en
skyddande hinna for att forhindra att det verksamma amnet inandas eller kommer i
kontakt med huden. Av samma anledning kan inte tabletterna delas i dospasar
Tabletten kan slammas upp i vatten for att underlatta nedsvaljning. Krossade,
uppslammade eller delade tabletter ska inte hanteras av kvinnor som ar eller kan
tankas bli gravida da de kan ha en fosterskadande effekt.

Alfuzosin/Xatral OD/Lafunomyl

Lakemedel som anvands vid prostataférstoring som verkar avslappnande pa
muskulaturen i blashals och prostata och darigenom underlattar urinavflodet.
Alfuzosin kan ibland kombineras med Finasterid som symtomlindrande innan
effekten av den senare intratt. Det ar i dessa fall motiverat att prova avsluta
behandlingen med Alfuzosin nar effekten av Finasterid intratt (efter ca 3 manader).
Kombinationsbehandling under langre tid kan vara aktuell vid uttalade besvar.
Biverkningar som kan forknippas med alfuzosin ar problem med ortostatiskt lagt
blodtryck med eller utan symtom (yrsel, fall, trétthet, svettning). Genom att ta
tabletten pa kvallen kan patientens bekymmer med dessa biverkningar minskas.
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Hormoner

Prednisolon

Lakemedel som ar ett kortisonpreparat och anvands vid olika sjukdomstillstand, t.ex.
reumatiska sjukdomar. Regelbunden langvarig behandling med Prednisolon &r vid
vissa tillstand nodvandig, men behandlingen kan leda till benskorhet, skor hud,
forhojda blodsockernivaer, vatskeansamlingar i kroppen (6dem) och o6kad risk for
magsar. Indikationen och dosen bor darfor regelbundet utvarderas. Vid polymyalgia
reumatika (PMR) kan behandlingen ofta, men inte alltid, trappas ut da symtomen
avtar. Vid behandling med Prednisolon i dygnsdos pa minst 5 mg och som planeras
att paga i mer an en manad, behdvs ofta forebyggande behandling mot benskorhet
redan nar Prednisolon satts in, se Terapirekommendationer. Prednisolon boér trappas
ut, se aktuell upplaga av FAS UT.

Levaxin

Lakemedel som framfor allt anvands vid brist pa skoldkortelhormon (hypotyreos).
Doseringen ar individuell och regelbundna kontroller av serumnivaer av fritt T4 och
TSH rekommenderas. Vissa lakemedel och tillstand kan krava andrad Levaxindos
(t.ex. kraftig viktforandring, hog alder, behandling med kalk eller jarn).

Infektion

Doxycyklin/Doxyferm

Lakemedel som anvands vid infektioner och har effekt mot en mangd olika bakterier,
d.v.s. ett antibiotikum med brett spektrum. Biverkningar som kan forknippas med
Doxycyklin ar illamaende, diarré och hudutslag. For att sakerstéalla effekten av
behandlingen bor kalcium som finns i exempelvis mjolkprodukter och kalktabletter
(Kalcipos-D Forte/Calcichew-D3 Citron m.fl.), jarntabletter (Duroferon, Niferex m.fl.)
och antacida mot halsbranna och sura uppstotningar (t.ex. Novaluzid, Novalucol)
undvikas under hela behandlingstiden. Aven multivitamintabletter som ofta
innehaller kalcium, jarn och magnesium bor undvikas. Gar inte detta att undvika kan
doseringstillfallena justeras for att minimera interaktionens betydelse. Om Doxycyklin
tas vid samma doseringstillfalle som nagot av dessa lakemedel aterkoppla detta till
sjukskoterska.

Ciprofloxacin/Ciproxin

Lakemedel som anvands vid infektioner bland annat dvre urinvagsinfektioner hos
man och kvinnor. Vid nedsatt njurfunktion kan dosen av Ciprofloxacin behdva
justeras. Biverkningar som kan forknippas med Ciprofloxacin ar illamaende, diarréer
och hudutslag. For att sakerstadlla effekten av behandlingen bor kalcium som finns i
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exempelvis mjolkprodukter och kalktabletter (Kalcipos-D Forte/Calcichew D3 Citron
m.fl.), jarntabletter (Duroferon, Niferex m.fl.) och antacida mot halsbranna och sura
uppstotningar (t.ex. Novaluzid, Novalucol) undvikas under hela behandlingstiden.
Aven multivitamintabletter som ofta innehaller kalcium, jarn och magnesium bér
undvikas. Gar inte detta att undvika kan doseringstillfallena justeras for att minimera
interaktionens betydelse. Om Ciprofloxacin tas vid samma doseringstillfalle som
nagot av dessa lakemedel aterkoppla detta till sjukskoterska.

Nitrofurantoin/Furadantin, Selexid/Penomax,
Trimetoprim/Idotrim

Lakemedel (antibiotika) som bland annat anvands vid urinvagsinfektioner.

Aldre manniskor har ofta bakterier i urinen utan att det ger nagra besvir. Upp till
halften av de personer som bor pa dldreboenden har bakterier i urinen utan att vara
sjuka. Det kallas for asymtomatisk bakteriuri (ABU) och ska inte behandlas med
antibiotika.

Lange har man ansett att trotthet, oro och forvirring kan vara orsakat av en
urinvagsinfektion men nyare forskning visar att dessa besvar oftast beror pa nagot
annat. Urinprov ska darfor bara tas nar det finns en direkt misstanke om
urinvagsinfektion och enligt Terapirekommendationer ska urinsticka och odling tas pa
ldkarordination. Vid pl6tsligt pakomna besvar av sveda vid vattenkastning och tata
urintrangningar, med eller utan feber, kan orsaken vara en urinvagsinfektion. Da ar
antibiotika ofta till hjalp. Misstanke om nedre urinvagsinfektion bor pa dldreboenden
handlaggas av ordinarie ldkare pa dagtid. KAD &r en stor riskfaktor for
symptomgivande urinvagsinfektion och ska bara sattas in pa tydlig indikation. Det &r
viktigt med en plan for utvardering och tidig avveckling dar sa ar majligt.

Vid kraftigt nedsatt njurfunktion ska Furadantin inte ges pa grund av otillracklig
effekt. Biverkningar som kan forknippas med dessa antibiotika ar illamaende, diarréer
och hudutslag.

Hiprex

Lakemedel som anvands i forebyggande syfte mot aterkommande
urinvagsinfektioner. Preparatet har ett svagt vetenskapligt underlag for effekt men
anvands ibland dnda pa grund av att det inte ger sa mycket biverkningar och for att
det till skillnad fran antibiotika inte ger nagon resistensutveckling. Hiprex bor inte
anvandas vid mattligt till kraftigt nedsatt njurfunktion da det finns risk for
kristallbildning i urinen. Vid kraftigt nedsatt njurfunktion uppnas dessutom
otillrackliga koncentrationer av Hiprex i urinen for att det ska kunna ge effekt.
Biverkningar som kan vara forknippade med Hiprex ar illamaende, utslag och
urinbl3seirritation.
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Rorelseapparaten

Antiinflammatoriska medel och medel mot gikt

Ibumetin/Ipren/Brufen, Dolerin (ibuprofen + paracetamol),
Diklofenak/Voltaren, Naproxen/Pronaxen, Orudis

Lakemedel som anvands mot smarta och inflammationer. NSAID (non steroidal anti-
inflammatory drugs) ar en lakemedelsgrupp med smartstillande, inflammations-
dampande och febernedsattande effekt. Dolerin innehaller bade NSAID (ibuprofen)
och paracetamol och det ar viktigt att tdnka pa att inte ge andra smartlindrande
ldkemedel som ocksa innehaller dessa substanser utan att kontrollera med
sjukskoterska eftersom dygnsdosen da kan 6verskridas. NSAID-preparaten bor
anvandas med forsiktighet till aldre da de kan orsaka njursvikt med
vatskeansamlingar som i sin tur kan utlosa eller forvarra en hjartsvikt. De kan dven
orsaka magblodningar samt yrsel med 6kad risk for fallolyckor. Pa senare ar har
dessutom en 6kad risk for allvarliga hjartkarlbiverkningar setts vid behandling med
NSAID. Vid behandling rekommenderas laga doser och korta kurer. Det ar dven viktigt
att vara observant pa tecken till vatskeansamling (viktuppgang, svullnad), hjartsvikt
(andfaddhet, trotthet, sémnsvarigheter) samt yrsel. Aterkoppla detta till
sjukskoterska. Vid flertalet smarttillstand bor paracetamol anvandas i forsta hand.

Allopurinol/Zyloric

Lakemedel som anvands forebyggande mot gikt genom att sanka halten av urinsyra i
blodet och urinen. Pa sa vis forhindras att urinsyran bildar kristaller i lederna (gikt)
eller stenar i urinvagarna som kan leda till njurstensanfall. Vid nedsatt njurfunktion
kan dosen behodva justeras. Biverkningar som kan férekomma ar bland annat
hudutslag och magbesvar som illamaende och krdkningar. Vid utsattning ar det viktigt
att vara uppmarksam pa symtom/tecken som kan tyda pa 6kade besvar av gikt.
Aterkoppla detta till sjukskoterska.

Medel vid benskorhet

Alendronat, Risedronat/Optinate Septimum,
Zoledronsyra/Aclasta, Tridepos (alendronat i
kombinationsforpackning med kalcium och D-vitamin)

Lakemedel som anvands for att motverka benskorhet och darigenom minska risken
for frakturer t.ex. vid ett fall (s.k. bisfosfonater). Dessa lakemedel verkar genom att
hamma bennedbrytningen och ska alltid ges i kombination med "byggstenar” for
skelettet, i form av kalcium och D-vitamin. Bisfosfonater ska inte ges vid kraftigt
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nedsatt njurfunktion. Bisfosfonater i tablettform tas ofta 1 gang per vecka och
tabletten maste svéljas hel pa fastande mage, med enbart vatten och i uppratt
stallning. Darefter ska patienten varken ligga eller inta f6da, andra lakemedel eller
annan vatska dn vatten pa minst 30 minuter. Detta for att undvika fratskador i svalget
samt att effekten av lakemedlet gar forlorad. Kalktabletten bor helt undvikas den
morgonen som bisfosfonaten tas. Alternativ till tabletterna (Zoledronsyra infusion,
ges en gang per ar) finns och kan vara aktuellt for de patienter som inte klarar av
ovanstaende. Efter cirka 5 ars behandling med tabletter eller 3 ar med infusion bor
indikationen omprovas, da negativa effekter pa skelettet inte kan uteslutas vid langre
tids anvandning och da positiva effekter pa benmassan kvarstar flera ar efter
utsattning. Vid grav benskorhet och efter utvardering kan behandlingen behova
kvarsta langre tid (maximalt 10 ar for tabletter och 6 ar for infusion). Vid misstanke
om svarigheter med administrering av tabletterna, aterkoppla detta till sjukskoterska.

Prolia

Lakemedel som anvands for att motverka benskorhet och darigenom minska risken

for frakturer t.ex. vid ett fall. Prolia verkar genom att hamma bennedbrytningen och
ska alltid ges i kombination med “byggstenar” for skelettet, i form av kalcium och D-
vitamin. Prolia ges som en subkutan injektion var sjatte manad och det ar viktigt att
det ges ganska exakt var sjatte manad (plus/minus max tva veckor) for att bibehalla

effekten.

Kalcipos-D/Kalcipos-D Forte/Calcichew D3 Citron

Lakemedel som anvéands vid brist pa kalcium och vitamin D samt som komplement till
lakemedel som motverkar benskorhet (s.k. bisfosfonater). Biverkningar som kan vara
forknippade med kalcium ar illamaende, buksmartor och forstoppning. Kalcium inter-
agerar med manga andra lakemedel, bland annat bisfosfonater, jarn och Levaxin,
varfor doseringstillfallena for dessa lakemedel bor sarskiljas med nagra timmar.
Kalcium bor inte heller kombineras med vissa typer av antibiotika (t.ex. ciprofloxacin)
och dar bor kalcium helt undvikas under hela antibiotikakuren. Om kalcium tas vid
samma doseringstillfalle som nagot av dessa ovanstaende ldkemedel aterkoppla
detta till sjukskoterska.

Nervsystemet

Smartlindrande medel

Smartbehandling bor regelbundet utvarderas i syfte att optimera doserna och pa sa
satt minska eventuella biverkningar och interaktioner. A andra sidan kan otillrdcklig
smartlindring leda till bland annat aggressioner, oro och sémnsvarigheter.
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Paracetamol/Alvedon/Panodil

Lakemedel med smartstillande och febernedsattande effekt som innehaller den
verksamma substansen paracetamol. Preparatet har relativt fa biverkningar, men det
ar viktigt att inte 6verskrida den rekommenderade maxdosen (4 gram/dygn) pa grund
av risk for leverskador. Paracetamol ar den verksamma substansen i flera olika
preparat med olika namn och beredningsformer. Detta ar viktigt att kanna till for att
undvika 6verdosering och att kunna ta lakemedlet pa ratt satt. Brustabletter
innehaller en hog halt natrium vilket kan binda vatska och leda till vatskeansamling
(6dem). Brustabletter bor darfér anvandas med forsiktighet till patienter med
hjartsvikt och nedsatt njurfunktion.

Citodon/Panocod

Lakemedel som innehaller paracetamol + kodein. Kodein ar en svag opioid som i
levern omvandlas till morfin vilket ger en smartstillande effekt. Kodein
rekommenderas inte av Socialstyrelsen till dldre bl.a. pa grund av att férmagan att
omvandla kodein till morfin ar mycket individuell och det darfor ar svart att forutsaga
effekten for en specifik person. Biverkningar som ar férknippade med kodein ar
forstoppning, illamaende, yrsel, dasighet och forvirring. Det ar viktigt att tanka pa att
Citodon/Panocod forutom kodein dven innehaller paracetamol och att eventuell
samtidig behandling med andra lakemedel som innehaller paracetamol kan behéva
avslutas eller justeras for att inte 6verskrida den maximala dygnsdosen. Kodein bor
trappas ut, se aktuell upplaga av FAS UT.

Tramadol/Tradolan/Tiparol/Nobligan/Gemadol

Lakemedel med smartstillande effekter genom flera olika verkningsmekanismer,
framst en morfinliknande effekt. Tramadol rekommenderas inte av Socialstyrelsen till
aldre pa grund av den stora risken for biverkningar framfor allt i form av illamaende,
yrsel och forvirring. Patienter med epilepsi eller med krampbenadgenhet ska endast i
undantagsfall behandlas med tramadol da Iakemedlet kan 6ka risken for kramper.
Vissa av preparaten ar sa kallade depottabletter som successivt frisdtter mindre
mangd ldkemedel under lang tid. Detta ger da en jamn och langvarig effekt och
minskad risk for biverkningar. Dessa ldakemedel far inte krossas eller tuggas eftersom
de da verkar for kraftigt och under for kort tid. Vid utsattning bor tramadol trappas
ut, se aktuell upplaga av FAS UT.

Morfin/Dolcontin, Oxykodon/Oxycontin/Oxynorm,
Norspan, Fentanyl/Matrifen/Durogesic

Lakemedel med kraftfullt smartstillande effekter (s.k. starka opioider). Opioider finns
i manga olika varianter, med lang eller kort verkningstid, i tablettform, plaster,
injektionsform m.m. Vissa av preparaten med lang verkningstid ar sa kallade
depottabletter som successivt frisatter mindre mangd lakemedel under lang tid.
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Detta ger da en jamn och langvarig effekt och minskad risk for biverkningar. Dessa
lakemedel far inte krossas eller tuggas eftersom de da verkar for kraftigt och under
for kort tid. Det ar viktigt att forvissa sig om vilka tabletter som ar langverkande och
som ska ges regelbundet, och vilka tabletter som ar kortverkande och som ska ges vid
behov. Tyvarr har dessa ofta namn som liknar varandra mycket. Biverkningar som ar
forknippade med opioider ar forstoppning, illamaende, dasighet, yrsel och forvirring.
Nastan alla patienter som far opioider behover forebyggande behandling mot
forstoppning redan fran borjan av behandlingen, dock ska man vara forsiktig med
bulkmedel.

Nar behandling med starka opioider inleds kan paracetamol behallas efter
utvardering, men vanligtvis har det ingen tillaggseffekt. Vid utsattning bor opioider
trappas ut, se aktuell upplaga av FAS UT.

Norspan éar ett plaster som innehaller buprenorfin och som byts var sjunde dag. Det
ar ett alternativ till de svagare opioiderna kodein och tramadol och ar inte lika starkt
som fentanyl nedan, men medfor trots detta risk for biverkningar som illamaende och
yrsel.

Fentanyl/Matrifen/Durogesic ar plaster som byts var tredje dag och innehaller
fentanyl som ar en stark opioid. Plasterbehandling ar inte en forstahandsbehandling.
Detta pa grund av att tolerans snabbt utvecklas och att upptaget via huden kan
variera mellan patienter.

Vid byte av plaster ar det viktigt att komma ihag att ta bort det gamla plastret. Det
gamla plastret ska sedan kastas i behallare for lakemedelsavfall eller destrueras enligt
lokala rutiner, och inte kastas i vanliga sopor. Det ar ocksa bra att marka det nya
plastret med datum eller enligt lokala rutiner. Stallet dar plastret sitter ska inte
exponeras for varme (t.ex. bastu, solsken, varmedynor), eftersom lakemedlet da kan
ga ini kroppen snabbare dn tankt och ge kraftigare effekt och biverkningar.

Gabapentin/Neurontin

Lakemedel som framfor allt anvands for att lindra nervsmartor, men som dven kan
anvandas mot epilepsi. Vid nedsatt njurfunktion kan dosen av gabapentin behéva
justeras. Biverkningar som kan féorekomma ar bland annat yrsel, trotthet, 6kad aptit,
forvirring, illamaende och svullnad i kroppen. Vid utsattning bor gabapentin trappas
ut, se FASS.

Pregabalin/Lyrica/Brieka

Lakemedel som framfor allt anvands for att lindra nervsmartor eller angest, men som
aven kan anvandas mot epilepsi. Vid nedsatt njurfunktion kan dosen av pregabalin
behova justeras. Biverkningar som kan forekomma ar bland annat yrsel, trétthet,
Okad aptit, forvirring, balanssvarigheter, muntorrhet, forstoppning och svullnad i
kroppen. Vid utsattning bor pregabalin trappas ut, se FASS.
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Medel mot epilepsi

Absenor/Ergenyl/Orfiril, Fenantoin/Lehydan,
Hermolepsin/Tegretol, Keppra/Levetiracetam,
Lamotrigin/Lamictal, Topiramat/Topimax

Lakemedel som anvands mot epilepsi. Enligt Socialstyrelsens kvalitetsindikatorer bor
antiepileptisk medicinering av aldre regelbundet omprévas med avseende pa
preparatval, dosering och behov av plasmakoncentrationsbestamning. Indikationen
for epilepsibehandling bor ocksa omprovas efter langre tid av anfallsfrihet. Vid
utsattning kan dessa lakemedel behdva trappas ut, se FASS for respektive lakemedel.
Vid utsattning eller dossdnkning ar det viktigt att vara uppmarksam pa symtom/
tecken som kan tyda pa epileptiska anfall, som kramper och/eller franvaroattacker.
Aterkoppla detta till sjukskoterska.

Absenor/Ergenyl/Orfiril innehdller den verksamma substansen valproinsyra (valp-
roat) och kan férutom vid epilepsi dven anvandas for behandling vid bipolar sjukdom.
Biverkningar som kan forekomma vid behandling med valproat ar bland annat
skakningar (s.k. tremor), trotthet, gastrit, illamaende, diarré, viktuppgang,
leverpaverkan och férlangd blddningstid.

Fenantoin/Lehydan innehaller den verksamma substansen fenytoin. Vid
behandling med fenytoin ar det liten skillnad mellan den dos som ger effekt och den
dos som ger biverkningar (s.k. smalt terapeutiskt intervall). Dessutom interagerar
fenytoin med ett flertal andra lakemedel varfér man generellt sett bor iaktta
forsiktighet vid kombination med andra lakemedel. Vanliga biverkningar av fenytoin
ar trotthet, yrsel och koordinationssvarigheter. Andra biverkningar som kan
forekomma ar svullet tandkott, acne, hudutslag och 6kad kroppsbeharing.
Hermolepsin/Tegretol innehadller den verksamma substansen karbamazepin.
Karbamazepin interagerar med manga andra lakemedel varfor man generellt sett bor
iaktta forsiktighet vid kombination med andra lakemedel. Biverkningar forknippade
med karbamazepin ar lagt natrium (hyponatremi), trotthet, yrsel, balansstérning,
dimsyn och dubbelseende.

Keppra/Levetiracetam innehaller den verksamma substansen levetiracetam. Efter-
som ldkemedlet framfor allt utsondras via njurarna maste dosen justeras vid nedsatt
njurfunktion. Biverkningar som kan férekomma ar trotthet, hudutslag och buksmarta.
Lamotrigin/Lamictal innehaller den verksamma substansen lamotrigin och kan
forutom vid epilepsi anvandas vid bipolar sjukdom. Vid insattning av lamotrigin bor
dosen langsamt 6kas for att minska risken for hudbiverkningar. Andra biverkningar
som kan férekomma ar trotthet, yrsel och dubbelseende.

Topiramat/Topimax innehaller den verksamma substansen topiramat.
Biverkningar som kan forekomma ar illamaende, diarré, trotthet och yrsel, depression
och minskad aptit.
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Medel vid parkinsonism

Madopark, Sinemet

Lakemedel som anvands vid Parkinsons sjukdom, innehaller en kombination av
levodopa och benserazid (Madopark) alternativt levodopa och karbidopa (Sinemet).
Levodopa omvandlas till dopamin i hjarnan, dar det har effekt mot parkinson. Man
vill dock inte att levodopa ska omvandlas till dopamin i resten av kroppen, dar det i
stallet skulle orsaka biverkningar. Darfor tillsatts antingen benserazid eller karbidopa i
tabletterna. Benserazid eller karbidopa hindrar omvandlingen av levodopa till
dopamin utanfor hjarnan.

Biverkningar som kan forknippas med levodopa ar bland annat onormala ofrivilliga
rorelser (dyskinesier), psykiska besvar, illamaende och lagt blodtryck (ortostatism).
Vid svaljsvarigheter eller behov av lite snabbare effekt kan Madopark Quick Mite och
Madopark Quick anvandas. Dessa upploses i ett halvt glas vatten, men kan dven
svadljas hela. Fordelen med att |16sa tabletterna i vatten, ar att en snabbare och mer
forutsagbar effekt uppnas. Losningen ska intas inom 30 minuter efter upplosning, och
roras om fore intag eftersom lakemedlet snabbt sjunker till botten. Madopark och
Sinemet finns dven som sa kallad depotkapsel som successivt frisatter mindre mangd
lakemedel under lang tid. Detta ger en jamn och langvarig effekt och minskad risk for
biverkningar. Depottabletterna far inte krossas eller tuggas eftersom de da verkar for
kraftigt och under for kort tid. Vid utsattning bér Madopark eller Sinemet trappas ut,
se FASS.

Pramipexol/Sifrol/Oprymea/Derinik

Lakemedel som anvands vid Parkinsons sjukdom och vid restless legs (myrkrypningar i
benen). Pramipexol ar en sa kallad dopaminagonist, som harmar signalsubstansen
dopamin. Pramipexol kan ge plotslig trotthet som ar ett 6vergaende problem nar
man borjar med ldkemedlet eller hojer dosen. Andra biverkningar ar illamaende, yrsel
och bensvullnad. Dopaminagonisterna dkar risken for psykiska biverkningar, framst
synhallucinationer och storningar i impulskontrollen, som till exempel onormalt hog
sexualdrift, spel eller shoppingberoende.

Akineton

Lakemedel som anvands mot vissa typer av biverkningar som kan uppkomma i
samband med antipsykotisk behandling (neuroleptika). | forsta hand rekommenderas
dock att forsoka sdanka dosen av det antipsykotiska lakemedlet. Detta for att Akineton
ofta ger biverkningar hos aldre som forvirring, koncentrationssvarigheter,
minnesstorningar, muntorrhet och férstoppning.
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Neuroleptika (antipsykotiska ldkemedel)

Aripiprazol/Abilify, Buronil, Cisordinol, Fluanxol, Haldol,
Clozapine/Leponex, Levomepromazine/Nozinan,
Risperidon/Risperdal, Quetiapin/Seroquel, Truxal,
Olanzapin/Zyprexa

Lakemedel som anvands vid olika psykossjukdomar exempelvis schizofreni (s.k. anti-
psykotiska lakemedel alt. neuroleptika). Neuroleptika anvands dven vid beteende-
massiga och psykiska symtom vid demenssjukdom (BPSD) dven om dokumentationen
kring denna anvandning ar bristfallig. Lakemedelsverket rekommenderar att vid BPSD
primart utreda eventuella utlésande orsaker samt sakerstalla patientens basala
behov av omvardnad, trygghet och stimulans. Icke-farmakologiska metoder ar den
mest framgangsrika behandlingen! Vid psykotiska symtom och svar aggressivitet som
orsakar lidande for patienten och/eller potentiell fara for patienten eller andra kan
neuroleptika anvandas i lag dos med kort behandlingstid. Vid andra BPSD-symtom,
t.ex. oro ar behandlingseffekten mycket tveksam. Det ar darfér mycket viktigt att
regelbundet utvardera behandlingen och bra hjalpmedel for att gora det finns pa
bpsd.se. Biverkningar som ar generella for hela gruppen neuroleptika ar stelhet,
somnloshet, trotthet och yrsel. Skakningar (parkinsonism) tillsammans med oférmaga
att sitta still (akatisi) och sma ofrivilliga repetitiva rorelser (tardiv dyskinesi), som kan
bli permanenta, ar ocksa typiska biverkningar vid neuroleptikabehandling. Det finns
aven en Okad risk for bland annat stroke, liksom en 6kad dédlighet vid anvandning av
neuroleptika hos patienter med demens. Kroniska psykotiska sjukdomar, t.ex.
schizofreni eller bipolar sjukdom, kraver inte séllan en livslang behandling. Det ar
dock viktigt att kontinuerligt utvardera behandlingen avseende preparatval och
dosering. Vid utsattning bor neuroleptika trappas ut, se aktuell upplaga av FAS UT.
Risperidon/Risperdal innehaller den verksamma substansen risperidon. Vid BSPD-
symtom som beddms krava neuroleptikabehandling ar risperidon forstahandsval.
Levomepromazin/Nozinan innehaller den verksamma substansen
levomepromazin. Antikolinerga biverkningar sa som forvirring,
koncentrationssvarigheter, minnesstérningar, muntorrhet och férstoppning ar vanligt
forekommande vid behandling med levomepromazin.

Haldol innehaller den verksamma substansen haloperidol. Extrapyramidala symtom
som t.ex. stelhet, skakningar och myrkrypningar i benen ar extra vanligt
forekommande vid behandling med Haldol.

Quetiapin/Seroquel innehaller den verksamma substansen quetiapin och anvands
forutom vid schizofreni dven vid bipolar sjukdom. Viktokning och trotthet ar vanligt
forekommande vid behandling med Quetiapin.

Olanzapin/Zyprexa innehadller den verksamma substansen olanzapin och anvands
forutom vid schizofreni aven vid bipolar sjukdom. Viktékning och kognitiv forsamring
ar vanligt forekommande vid behandling med Olanzapin.
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Clozapine/Leponex innehaller den verksamma substansen klozapin. Antikolinerga
biverkningar sa som forvirring, koncentrationssvarigheter, minnesstérningar, mun-
torrhet och forstoppning ar vanligt forekommande vid behandling med klozapin.

Vid behandlingen finns det dven risk for drastisk minskning avimmunférsvarets vita
blodkroppar samt inflammation i hjartmuskeln vilket gor att strikt kontroll av blod-
bilden kravs.

Lithionit

Lakemedel som anvands vid bipolar sjukdom som innehaller det verksamma damnet
litium. Vid behandling med Lithionit ar det relativt liten skillnad mellan den dos som
ger effekt och den dos som ger biverkningar (s.k. smalt terapeutiskt intervall). Dess-
utom utsondras litium till stor del via njurarna med risk for stigande nivaer i blodet
och biverkningar vid nedsatt njurfunktion. Darfor kontrolleras regelbundet halterna
av lakemedlet i blodet sa att ratt dos kan ordineras. Dessa kontroller kan behéva
utféras med tatare intervall vid vissa tillfallen t.ex. vid krakningar, diarré och annan
vatskeforlust. Lithionit ar en depottablett som successivt frisatter mindre mangd
lakemedel under lang tid. Detta ger da en jamn och langvarig effekt och minskad risk
for biverkningar. Dessa lakemedel far inte delas, krossas eller tuggas eftersom de da
verkar for kraftigt och under for kort tid. Tabletterna tas garna i samband med mat
for att minska risken for magbiverkningar. Andra biverkningar som kan férekomma ar
Okad torst, forsamrad koncentrations- och reaktionsformaga samt viktuppgang.

Lithionit kan dven paverka skoldkorteln och orsaka sankt amnesomsattning
(hypotyreos) samt vid langtidsbehandling férsamra njurfunktionen.

Lugnande medel

Hydroxyzine/Atarax

Likemedel som anvands mot oro och angest men som dven har kladstillande
effekter. Detta lakemedel rekommenderas inte till dldre da det ofta ger biverkningar
som forvirring, koncentrationssvarigheter, minnesstérningar, muntorrhet och
forstoppning. Oro och angest bor i forsta hand lindras med icke-farmakologiska
metoder och utlosande faktorer bor utredas och atgardas. Om lakemedel trots det
behovs ar det i forsta hand det lugnade lakemedlet Oxascand som bor provas for
aldre patienter. Vid kldda bor utldsande faktorer utredas och atgardas t.ex. tvatt-
eller skoljmedel eller, allra vanligast, torr hud. Om ldkemedel mot klada &r motiverat
ar Cetirizin eller Loratadin lampligare val.

Oxascand/Sobril

Likemedel som anvands som symtomlindrande mot oro och angest men dven som
somnmedel till dldre. Oxascand ar en kortverkande bensodiazepin. Oro och angest
bor i forsta hand lindras med icke-farmakologiska metoder och utlésande faktorer
bor utredas och atgardas. Man kan i andra hand behova behandla med exempelvis
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SSRI (antidepressiva preparat) som har effekt mot angest. Om symtomlindrande
lakemedel trots det behdvs bor oxascand om mojligt enbart anvandas vid behov.
Biverkningar som férknippas med oxascand ar forvirring, dasighet och yrsel, vilket i
sin tur kan leda till fallolyckor. Behovet av angestdampande behandling kan variera
over tid och bor darfor regelbundet utvarderas och omprovas. Vid utsattning bor
lakemedlet trappas ut, se aktuell upplaga av FAS UT.

Diazepam/Stesolid

Lakemedel som anvands som symtomlindrande mot oro och dngest men dven som
krampldsande vid epileptiska anfall. Diazepam ar en ldngverkande bensodiazepin och
dessa ar i regel olampliga till dldre da effekten sitter i under en lang tid. De kan bland
annat leda till dagtrotthet, forvirring, muskelsvaghet och balanssvarigheter, vilket
innebar en okad risk for fallolyckor. Oro och angest bor i forsta hand lindras med icke-
farmakologiska metoder och utldsande faktorer bor utredas och atgardas. Man kan i
andra hand behova behandla med exempelvis SSRI (antidepressiva preparat) som har
effekt mot angest. Om symtomlindrande lakemedel trots det behovs ar det i forsta
hand det lugnade lakemedlet Oxascand som bor provas. Diazepam kan vara lampligt
att anvanda vid vissa indikationer t.ex. vid epilepsi da lakemedlet ges i klysma for att
hava ett epileptiskt anfall. Vid utsattning bor lakemedlet trappas ut, se aktuell
upplaga av FAS UT.

Alprazolam/Xanor, Lorazepam/Temesta

Lakemedel som anvands som symtomlindrande mot angest och oro. Alprazolam och
lorazepam ar bensodiazepiner som kan vara olampliga till dldre. Oro och angest bor i
forsta hand lindras med icke-farmakologiska metoder och utlésande faktorer bor
utredas och atgardas. Man kan i andra hand behdva behandla med exempelvis SSRI
(antidepressiva preparat) som har effekt mot angest. Om symtomlindrande
lakemedel trots det behovs ar det i forsta hand det lugnade lakemedlet Oxascand
som bor provas. Biverkningar som kan forknippas med alprazolam och lorazepam ar
t.ex. dagtrotthet, konfusion, muskelsvaghet och balanssvarigheter vilket innebar en
Okad risk for fallolyckor. Behovet av angestdampande behandling kan variera over tid
och bor darfor regelbundet utvarderas och omprovas. Vid utsattning bor lakemedlet
trappas ut, se aktuell upplaga av FAS UT.

Somnmedel

Vid sdmnbesvar bor dess orsaker utredas och forsok goras att atgarda dessa med
icke-farmakologiska metoder. Det ar viktigt att dven tdnka pa att dldre har ett mindre
somnbehov dn yngre. Icke-farmakologiska metoder kan omfatta rad géallande
regelbundna sdmnvanor, att undvika tupplurar, aktivering dagtid, fysisk aktivitet (ej
for sent pa kvallen), dagsljus morgon/férmiddag, lagom stort kvallsmal, somnskola
med mera. Om det trots detta finns behov av lakemedel rekommenderas for dldre
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patienter Zopiklon dar vid behovsbehandling ar att foredra, alternativt melatonin. Det
ar viktigt att utvardera effekt och eventuella biverkningar.

Heminevrin

Lakemedel som bland annat anvands vid sdmnstorningar samt agitations- och
forvirringstillstand hos aldre dven fast det inte finns dokumenterad effekt fran studier
for angestdampande behandling. Heminevrin medfor risk for blodtrycksfall och leder
i allmanhet till mycket trétthet och dasighet, vilket tillsammans 6kar risken for fall.
Anvandningen bor darfor begransas till tillfallig behandling for somnen hos personer
pa sarskilda boenden eller pa sjukhus dar majlighet till vervakning finns.
Regelbunden anvandning med Heminevrin medfoér inte sallan snabb
toleransutveckling och tappad effekt. Man har i regel bast effekt nar Iakemedlet
anvands i kortare perioder alternativt vid behov. Vid utsattning bor lakemedlet
trappas ut, se aktuell upplaga av FAS UT. Om symtom som t.ex. rastldshet,
humorsvangningar, svettningar, hjartklappning och oro/angest ses i samband med
avslutande av behandlingen, aterkoppla detta till sjukskoterska.

Propavan

Lakemedel som anvdands som somnmedel. Propavan har en lang verkningstid som kan
leda till dagtrotthet hos aldre och kan dven ge upphov till myrkrypningar (s.k. restless
legs) vilket ibland, framfor allt hos dementa, kan ta sig i uttryck i nattvandrande och
oro. Propavan bor darfor undvikas hos aldre. Vid utsattning kan Propavan sattas ut
utan nedtrappning.

Alimemazin/Theralen, Prometazin/Lergigan

Lakemedel som anvands bland annat vid oro och somnrubbningar. Dessa lakemedel
ger ofta biverkningar hos dldre t ex forvirring, koncentrationssvarigheter,
minnesstorningar, muntorrhet och forstoppning (s.k. antikolinerga biverkningar). De
bor darfor i allmanhet undvikas till denna grupp, i synnerhet till personer med
demens. Likemedlen kan dven forstarka ett ropbeteende. Oro och angest bor i forsta
hand lindras med icke-farmakologiska metoder och utlésande faktorer bor utredas
och atgardas. Om lakemedel trots det behovs ar det i forsta hand det lugnade
lakemedlet Oxascand som bor provas.

Melatonin/Circadin

Lakemedel som anvands som somnmedel. Melatonin ar ett hormon som ar involverat
i kontrollen av dygnsrytmen. Den egna produktionen av melatonin minskar med
aldern och ar lagre hos adldre som lider av somnproblem, jamfért med dem som inte
har somnproblem. Circadin ar en depottablett som ar utformad for att ge effekt
under hela natten, och maste darfor sviljas hel. Tabletten intas 1-2 timmar fére
sanggaendet och efter fodointag (om tabletten tas i samband med mat kan effekten
fordrojas). Indikationen for Circadin ar kortvarig behandling (upp till 13 veckor) av
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somnsvarigheter hos patienter som ar 55 ar och aldre. Den ingar inte i
ldkemedelsférmanen och maste darfor helt bekostas av patienten. Melatonin finns
ocksa som en direktverkande tablett. Enligt Terapirekommendationerna ar evidensen
for melatonins effekt svag, men pa kort sikt ar biverkningsprofilen fordelaktig och det
finns ingen tillvanjningsrisk. Melatonin kan darfér vara ett alternativ om icke-
farmakologiska alternativ provats men inte haft tillracklig effekt. Om s6émnen inte har
blivit signifikant battre efter tva veckors behandling ska melatonin sattas ut.

Zopiklon/Imovane, Zolpidem/Stilnoct

| en studie med sdomnmedel med bl.a. Zopiklon och Zolpidem sags att dldre som fick
somnmedel sov cirka 25 minuter langre per natt och vaknade en gang mindre
varannan natt jamfort med aldre som fick placebo (”sockerpiller”). Effekten av
somnmedel var alltsa ganska liten, samtidigt som biverkningar i
undersokningsgruppen var 3-5 ganger vanligare an hos de patienter som fick
placebo. Zolpidem bor undvikas till dldre da den kan ge ovantade reaktioner som
forvarrad somnloshet, vanforestallningar och aggressivitet. Zopiklon rekommenderas
hellre. Det foreligger risk for toleransutveckling och tappad effekt vid kontinuerlig
behandling, varfor en vid behovsordination i de flesta fall ar att foredra. Detta
eftersom effekten da blir battre de tillfdllen somntabletten tas och risken for fall,
trotthet och forvirring minskar. Vid utsattning bor lakemedlet trappas ut, se aktuell
upplaga av FAS UT. Om symtom som rastloshet, humorsvangningar, svettningar,
hjartklappning och oro/angest ses i samband med avslutande av behandlingen,
aterkoppla detta till sjukskoterska.

Antidepressiva lakemedel

Till aldre rekommenderas i allmdnhet 6-12 manaders behandling med antidepressiva
lakemedel dar patienten matt riktigt bra innan behandlingen avslutas. Detta under
forutsattning att patienten tolererar lakemedlet och inte besvaras av biverkningar.
Vid aterkommande depressioner kan langre behandlingstid behovas. Vid utsattning
bor antidepressiva preparat trappas ut, se aktuell upplaga av FAS UT alternativt FASS.

Citalopram/Cipramil, Escitalopram/Cipralex, Sertralin/Zoloft

Lakemedel som anvands framfor allt vid depressioner (s.k. selektiva
serotoninaterupptagshammare, SSRI). Vanliga biverkningar ar till exempel
illamaende, trotthet, yrsel, paverkan pa aptiten, svettningar och somnsvarigheter.
Om symtom som yrsel, huvudvark, oro/angest, slohet, illamaende/krakningar och
humorsvangningar ses i samband med avslutande av behandling aterkoppla detta till
sjukskoterska.
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Mirtazapin, Mianserin

Lakemedel som anvands vid depression. En vanlig biverkan av bade Mirtazapin och
Mianserin ar dasighet, som ibland utnyttjas initialt for att forbattra somnen.
Mirtazapin och Mianserin kan ocksa ge bland annat viktokning, sjunkande blodtryck
vid uppresning samt muntorrhet. Om patienten anvander Mianserin och far feber,
halsont eller andra tecken pa infektion aterkoppla detta till sjukskoterska, eftersom
antalet vita blodkroppar da maste kontrolleras. Detta eftersom en sallsynt men
allvarlig biverkan av Mianserin ar minskat antal av en typ av vita blodkroppar.

Om symtom som yrsel, huvudvark, oro/angest eller illamaende ses i samband med
avslutande av behandling, aterkoppla detta till sjukskoterska.

Venlafaxin/Efexor Depot, Duloxetin/Cymbalta/Aritavi

Lakemedel som anvands framfor allt vid depressioner (s.k. serotonin- och
noradrenalinaterupptagshammare, SNRI). Vanliga biverkningar ar till exempel
huvudvark, illamaende och muntorrhet. Om symtom som illamaende, yrsel, oro och
somnstorningar ses i samband med avslutande av behandling, aterkoppla detta till
sjukskoterska.

Amitriptylin/Saroten

Lakemedel som anvands vid depression, men som i dagslaget vanligtvis anvands for
att lindra nervsmartor (s.k. tricykliskt antidepressiva lakemedel, TCA). Dessa lake-
medel ger ofta biverkningar hos dldre som forvirring, fall, koncentrationssvarigheter,
minnesstorningar, muntorrhet och férstoppning. Samtidigt ar TCA eller gabapentin
forstahandsval vid perifer neuropatisk smarta. Vid behandling med TCA bor laga
doser anvandas, framfor allt i borjan av behandlingen for att minska risken for
biverkningar. Vid utsattning bor lakemedlet trappas ut, se FASS. Om symtom som
t.ex. yrsel, huvudvark, rastloshet eller tecken pa 6kad smarta ses i samband med
avslutande av behandling aterkoppla detta till sjukskoterska.

Medel vid demenssjukdomar

Donepezil/Aricept, Galantamin/Reminyl,
Rivastigmin/Exelon

Lakemedel som anvands for att lindra symtom vid mild till mattlig Alzheimers sjuk-
dom (s.k. kolinesterashammare). Dessa verkar genom att minska nedbrytningen av
amnet acetylkolin och 6kar darmed tillgangen av detta amne i hjarnan (vid
Alzheimers sjukdom ses minskade nivaer av acetylkolin). Likemedlen botar eller
bromsar dock inte sjukdomen utan de effekter som brukar markas ar att patienterna
far lattare att kommunicera, blir raskare i tanken och att inslag av konfusion ofta
minskar. Behandlingstidens langd ar individuell och bor paga sa lange en symtomatisk
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effekt finns utan besvarande biverkningar. Det finns data som talar for att
symtomatisk effekt finns daven vid relativt svar kognitiv svikt. Effekten av lakemedlIet
bor dock regelbundet utvarderas. | studier har det setts en lagre forekomst av
beteendemassiga och psykiska symtom vid demenssjukdom (BPSD) vid langtids-
behandling med kolinesterashammare. Detta ar viktigt att tdnka pa nar behandlingen
med dessa lakemedel dvervags att avslutas. Biverkningar som kan férknippas med
kolinesterashammare ar illamaende, diarré, minskad aptit, yrsel och hallucinationer.
Vid magbiverkningar eller andra svarigheter att ta tabletter eller kapslar finns
alternativa beredningsformer att tillga t.ex. plaster. Utsattningsforsok kan géras om
tveksamhet kring effekt finns eller vid misstanke om biverkningar. Om symtom i form
av en tydlig forsamring av den kognitiva funktionen, sémnbesvar eller agitation ses i
samband med avslutande av behandling aterkoppla detta till sjukskdterska. Om
utsadttning varat mer an 3 dagar bor upptrappning ske pa nytt vid aterinsattande.

Memantin/Ebixa

Liakemedel som anvands for att lindra symtom vid medelsvar till svar Alzheimers
sjukdom. Memantin kan ocksa provas vid svarbemastrade tillstand av beteende-
massiga och psykiska symtom vid demenssjukdom (BPSD) sasom bristande impuls-
kontroll eller aggressivitet. Behandling med Memantin kan kombineras med
kolinesterashammare. Biverkningar som kan férknippas med Memantin ar yrsel,
trotthet och forhojda levervarden. Effekten av lakemedlet bor regelbundet
utvarderas och nyttan vagas mot eventuella biverkningar. Utsattningsforsék kan
goras om tveksamhet kring effekt finns. Vid utsattning kan lakemedlet sattas ut
direkt, se aktuell upplaga av FAS UT. Om tecken pa férsamring t.ex. nedsatt kognition
eller aggressivitet ses i samband med avslutande av behandling aterkoppla detta till
sjukskoterska.

Andningsorganen

Medel vid obstruktiva luftvagssjukdomar

Inhalatorer som innehaller Iakemedel mot astma och/eller KOL kan ibland vara svara
att hantera rent tekniskt och patienten kan ibland behdva hjalp. For att lakemedlet
ska ha bra effekt vid inhalationen kravs tillracklig lungkapacitet och korrekt
inandningsteknik. Olika inhalatorer kan innebara olika svarigheter for olika individer
och det kan darfor finnas ett varde i att byta inhalator om hanteringssvarigheter
finns. Hjalpmedel som en andningsbehallare (s.k. spacer) med eller utan
andningsmask kan dven vara ett alternativ. Instruktionsfilmer for olika inhalatorer kan
hittas pa www.medicininstruktioner.se. Det finns inhalatorer som innehaller
kombinationer av lakemedelssubstanser av olika typer. Vid misstanke om svarigheter
att hantera inhalationslakemedlen aterkoppla detta till sjukskoterska.
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Inhalatorer for akutbehandling — Buventol, Ventoline,
Ipramol

Lakemedel som anvands som snabbverkande symtomlindring vid astma och KOL.
Luftrorsvidgande. Dessa lakemedel ges vid behov och kan anvandas flera ganger per
dag. Biverkningar som kan férknippas med dessa lakemedel ar hjartklappning och
darrighet.

Inhalatorer fér underhallsbehandling — Formatris, Onbrez,
Spiolto, Ultibro, Anovo, Braltus, Spiriva, Seebri, Incruse

Lakemedel som anvands som underhallsbehandling vid astma och KOL och ges
regelbundet varje dag. Luftrorsvidgande.

Inhalatorer fér underhallsbehandling med kortison — Giona,
Novopulmon, Alvesco, Relvar, Bufomix, Duoresp, Innovair,
Trelegy, Trimbow

Lakemedel som anvdands som underhallsbehandling vid astma och vid svar KOL som
innehaller kortison (ensamt eller i kombination) och ges regelbundet varje dag.
Motverkar inflammation i luftvagarna. Biverkningar som kan forknippas med dessa
lakemedel ar t.ex. hosta och heshet. Vid anvandning av inhalatorer innehallande
kortison ar det viktigt att skélja munnen eller borsta tanderna efter anvandning for
att minska risken for svampinfektion i munnen. Vid tecken pa svamp, vita
beldggningar och flackar i munnen aterkoppla detta till sjukskoterska.

Medel vid hosta

Acetylcystein

Lakemedel som anvands som slemldsande vid luftrorsinflammation. Effekten av
acetylcystein i brustabletter ar ofta tveksam. Féljande ar utdrag ur FASS:
”"Koncentrationen av acetylcystein i luftvagarna efter oral tillforsel av acetylcystein ar
troligen for lag for att utéva nagon mukolytisk effekt” (mukolytisk = slemlésande).
Det ar dock i mindre studier visat att Acetylcystein minskar antalet
forsamringsperioder (s.k. exacerbationer) vid KOL hos patienter som inte behandlas
med inhalationssteroider, varfor behandling anda kan vara motiverad i den gruppen.
Brustabletter innehaller natrium vilket kan binda vatska och leda till vatskeansamling
(6dem). Brustabletter bor darfér anvandas med forsiktighet till patienter med
hjartsvikt och nedsatt njurfunktion.
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Medel vid allergi

Tavegyl, Cetirizin/Zyrlex, Loratadin/Clarityn,
Desloratadin/Aerius, Ebastine/Kestine

Lakemedel som anvands vid allergi och klada. Biverkningar som kan forknippas med
dessa lakemedel ar trotthet och muntorrhet. Trotthet ar vanligare vid anvandning av
Tavegyl an vid anvandning av de 6vriga preparaten och den ar darfor olamplig till
aldre. Vid klada bor utlésande faktorer som tvatt- eller skdljmedel eller torr hud
(vanligast) utredas och atgardas innan lakemedel satts in.

Ogon och 6ron

Ogondroppar vid glaukom (gron starr)

Lakemedel som anvands vid gron starr for att pa olika satt minska trycket i 6gat. Det
ar vanligt att behandlas med flera olika 6gondroppar vid gron starr for att na bra
behandlingseffekt. Nar fler an ett lakemedel ges vid samma doseringstillfalle galler
det rent allmant att vanta minst fem minuter mellan de olika dropparna. Detta da det
bara far plats en droppe i taget i 6gat och det tar tid innan 6gat hinner absorbera den
forsta droppen. Om de ges direkt efter varandra riskeras den forsta droppen att
skoljas bort. Ogondropparna Trusopt, Timosan och Cosopt kraver att det gar minst 10
minuter innan nista droppe ges. Ogondroppar har kort hallbarhetstid och ska
vanligen inte anvandas mer dan en manad efter att de har 6ppnats. Det ar darfor bra
att skriva datum pa forpackningen nar den 6ppnas.

En del 6gondroppar ska forvaras i kylskap. Det kan kdnnas obehagligt att droppa kalla
ogondroppar i 6gonen. Den forpackning som anvands brukar darfor forvaras i
rumstemperatur.
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A

Abasaglar - 7
Abilify - 27-28
Absenor - 24-25
Acetylcystein - 37
Acetylsalicylsyra - 9
Aclasta - 21
Actos - 7

Aerius - 38
Akineton - 26
Alenat - 21
Alendronat - 21
Alfuzosin - 17
Alimemazin - 31
Allopurinol - 20
Alprazolam - 29
Alvedon - 22
Alvesco - 36
Amaryl - 6
Amitriptylin - 34
Amlodipin - 13
Anovo - 36
Aricept - 35
Aripiprazol - 27
Aritavi - 33
Atacand - 14
Atarax - 28
Atenolol - 12
Atorbir - 14
Atorvastatin - 14

C

Calcichew D3 - 21
Candesartan - 14
Captopril - 13
Cetirizin - 38
Cilaxoral - 5
Cipralex - 33
Cipramil - 33
Ciprofloxacin - 18
Ciproxin - 18
Circadin - 32
Cisordinol - 27-28
Citalopram - 33
Citodon - 22
Clarityn - 38
Clopidogrel - 9
Clozapine - 27-28
Cosopt - 38
Cozaar- 14
Crestor - 14
Cymbalta - 33

Emconcor - 12
Emselex - 16
Enalapril - 13
Eplerenon - 12
Ergenyl - 24-25
Escitalopram - 33
Esidrex - 11
Esomeprazol - 3
Exelon - 35
Ezetimib - 14
Ezetrol - 14

B

Behepan - 10
Bendroflumetiazid - 11
Betmiga - 16
Betolvex - 10
Betolvidon - 10
Bisomyl - 12
Bisoprolol - 12
Blocadren - 38
Braltus - 36
Brieka - 24
Brilique - 9
Brufen - 19
Bufomix - 36
Buronil - 27-28
Buventol - 36

D

Daonil - 6
Dentan -3
Derinik - 26
Desloratadin - 38
Detrusitol - 16
Diazepam - 29
Digoxin - 10
Diklofenak - 19
Dolcontin - 23
Dolerin - 19
Donepezil - 35
Dorzolamid - 38
Doxycyklin - 18
Doxyferm - 18
Duloxetin - 33
Duocopt - 38
Duoresp - 36
Duroferon - 9
Durogesic - 23

F

Felodipin - 13
Fenantoin - 24-25
Fentanyl - 23
Finasterid - 16
Fluanxol - 27-28
Fludent - 3
Folacin - 10
Folsyra - 10
Folvidon - 10
Formatris - 36
Forxiga - 6
Fosamax - 21
Furadantin - 18
Furix - 12
Furosemid - 12

G

Gabapentin - 24, 25
Galantamin - 35
Gemadol - 23
Giona - 36
Glibenklamid - 6
Glimepirid - 6
Glucophage - 5
Glytrin - 11

E

Ebastine - 38
Ebixa - 35

Efexor Depot - 33
Eliquis - 8

H

Haldol - 27-28
Heminevrin - 31
Hermolepsin - 24-25
Hiprex - 19

Humalog - 7
Humalog Mix - 7
Hydroklortiazid - 11
Hydroxyzine - 28
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Ibumetin - 19

Idotrim - 18

Imdur - 10

Imovane - 32

Impugan - 12

Incruse - 36

Inderal - 12

Innovair - 36

Inolaxol - 4

Inspra - 12

Insulin Lispro Sanofi - 7
Insuman Basal - 7
Invokana - 6

Ipramol - 36

Ipren - 19

Ismo - 10
Isosorbidmononitrat - 10

Loratadin - 38
Lorazepam - 29
Losarstad - 14
Losartan- 14
Losec- 3

Lyrica - 24, 25

Januvia - 7
Jardiance - 6

K

Kalcipos-D - 18
Kalcipos-D Forte - 21
Kaleorid - 7
Kaliumklorid - 7
Kandesartan - 14
Karvedilol - 12
Kestine - 38

M

Madopark - 26
Matrifen - 23
Melatonin - 32
Memantin - 35
Metformin - 5
metoklopramid - 4
Metomylan - 12
Metoprolol - 12
Mianserin - 33
Mindiab - 6
Mirtazapin - 33
Monoket - 10
Morfin - 23
Movicol - 4
Moxalole - 4

Optinate Septimum - 21
Orfiril - 24-25

Orudis - 19

Ovesterin - 15
Oxascand - 29
Oxycontin - 23
Oxykodon - 23
Oxynorm - 23

Ozempic - 6

L

Laktulos - 4
Lamictal - 24-25
Lamotrigin - 24-25
Lanzo - 3
Lanzoprazol - 3
Lasix - 12
Laxoberal - 5
Lehydan - 24-25
Leponex - 27-28
Lergigan - 31
Levaxin - 17
Lipitor - 14
Lithionit - 28
Lixiana - 8

N

Naproxen - 19
Neurontin - 24, 25
Nexium - 3
Niferex - 9
Nitrofurantoin - 18
Nitrolingual - 11
Nobligan - 23
Norspan - 23
Norvasc - 13
Novalucol - 4
Novaluzid - 4
Novomix - 7
NovoNorm - 6
Novopulmon - 36
Nozinan - 27-28

[

Panocod - 22
Panodil - 22
Pantoloc - 3
Pantoprazol - 3
Paracetamol - 22
Penomax - 18
Pepcid - 4
Pioglitazon - 7
Plavix - 9

Plendil - 13
Pradaxa - 8
Pramipexol - 26
Prednisolon - 17
Pregabalin - 24, 25
Primperan -4
Prolia - 21
Prometazin - 31
Pronaxen - 19
Propavan - 31
Propranolol - 12
Proscar - 16

Q

Quetiapin - 27-28

o
Oestring - 15
Oestriol - 15

Olanzapin - 27-28
Omeprazol - 3
Onbrez - 36
Oprymea - 26
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R

Ramipril - 13
Relvar - 36
Reminyl - 35
Renitec- 13
Repaglinid - 6
Risedronat - 21
Risperdal - 27-28
Risperidon - 27-28
Rivastigmin - 35
Rosuvastatin - 14



S

Salures - 11
Saroten - 34
Saxenda - 6
Seebri - 36
Selexid - 18
Seloken - 12
Seroquel - 27-28
Sertralin - 33
Sifrol - 26
Simidon - 14
Simvastatin - 14
Sinemet - 26
Sobril - 29
Solifenacin - 16
Spiolto - 36
Spiriva - 36
Spironolakton - 12
Stesolid - 29
Stilnoct - 32
Suscard - 11
Synjardy - 6

Temesta - 29
Tenormin - 12
Theralen - 31
Timosan - 38
Tiparol - 23
Tolterodin - 16
Topimax - 24-25
Topiramat - 24-25
Toviaz - 16
Tradolan - 23
Trajenta - 7
Tramadol - 23
Trelegy - 36
Tridepos - 21
Trimbow - 36
Trimetoprim - 18
Trombyl - 9
Trulicity - 6
Trusopt - 38
Truxal - 27-28

Venlafaxin - 33
Ventoline - 36
Vesicare - 16
Victoza - 6
Vi-Siblin - 4
Voltaren - 19
Waran - 8

X

Xanor - 29
Xarelto - 8
Xatral OD - 17
Xelevia - 7
Xerodent - 3

T

Tavegyl - 38
Tegretol - 24-25

u

Ultibro - 36

v,w

Vagifem - 15
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V4

Zocord - 14
Zoledronsyra - 21
Zoloft - 33
Zolpidem - 32
Zopiklon - 32
Zyloric - 20
Zyprexa - 27-28
Zyrlex - 38



